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1 ulubione makarony, ryz

2 kostki rosotowe,

3 koncentraty pomidorowe / passaty pomidorowe / gotowe sosy,
4 kasze / kaszotto / inne gotowe potrawy np. w stoikach,
5 mrozone warzywa i owoce,

6 konserwy miesne,

7 mleko / napoje roslinne,

8 $mietany / $mietanki,

9 kawa / herbata,

10 woda niegazowana,

11 soki,

12 maka,

13 ptatki $niadaniowe,

14 czekolada / wafle,

15 pasty warzywne do smarowania,

16 dzemy,

17 olej do smazenia,

18 mydto w ptynie / zele pod prysznic,

19 podpaski / tampony / wata,

20 papier toaletowy / reczniki papierowe / chusteczki higieniczne,
21 ptyny do ptukania i prania,

ptyn do mycia naczyn,
zapas gabek do mycia,

zapas lekarstw / mleka modyfikowanego




